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Fiesta de la cultura en el Baldomero

El Programa Cultural en
Barrios cumplidé 40 afios, una
politica publica inclusiva
que ofrece talleres
artisticos gratuitos en
toda la ciudad.

En Floresta, el Baldomero
Fernandez Moreno celebroé
el aniversario.

Qué sienten los docentes hoy
y cuadl es la propuesta actual
del centro cultural. Pag. 2
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40 ahos de arte y cultura para todos

Por Mariana Lifschitz

na de las cosas buenas que nos trajo la recu-
U peracién de la democracia, hace cuarenta afios,

fue la creacién de numerosos espacios cul-
turales distribuidos en toda la ciudad. El Programa
Cultural en Barrios —tal el nombre de esta politica
publica- fue desde el dia uno un facilitador de la feli-
cidad comunitaria. Con una variada oferta de talleres
gratuitos permitié que, a través del arte, las vecinas
y vecinos se encontraran, aprendieran, se divirtieran,
dibujaran, cantaran, tocaran instrumentos, actuaran,
debatieran, bailaran juntos. El Baldomero Fernandez
Moreno fue uno de los primeros centros culturales
del Programa. Fue inaugurado el 29 de septiembre de
1984 vy su historia tiene mucho que ver con la de es-
te periddico, porque en su Taller de Historia Barrial,
charla va charla viene con otros vecinos, a Enrique
Lifschitz se le encendid la chispa que lo impulsd a
crear el Vinculos Vecinales.

La fiesta aniversario

El Baldomero, como la mayoria de los espacios del
Programa Cultural en Barrios (PCB), funciona en hora-
rio vespertino en el edificio de una escuela publica. En
su caso comparte las instalaciones con la Rosales, la pri-
maria lindera a la plaza Udine (o para los amigos, Plaza
Banderin), en Mercedes 1405, Floresta.

En el gran patio cubierto de la escuela, el lunes 30 de
septiembre la comunidad del Baldomero se reunié para
celebrar sus cuarenta afios. Entre numeros de flamenco,
de folclore, de lecturas de poesias del autor de los 70
balcones, Vinculos Vecinales hablé con algunos docen-
tes. Las palabras “lugar de encuentro” y “disfrute”, esta-
ban en la boca de todos.

Arte y cultura para todos los gustos

Marita Tuero, la profe de flamenco, tenia a su cargo la
conduccion del evento. Rol que le calzaba justo a su voz
de locutora. Ella hace mas de 20 afos que da clases en
el Baldomero.

— ¢Qué tiene de particular enseiiar en un centro cultu-
ral del Programa Cultural en Barrios?

— MT: La gente que viene aca tiene un lugar donde com-
partir. Yo a mis alumnas no les exijo que hagan a la per-
feccidén las coreografias porque no vienen a buscar eso.
Quiero que disfruten, me gusta brindarles lo que yo sé
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"En las clases de folclore estamos viendo el bailecito, una danza del norte argentino que se baila con pafiuelo, donde hay mucha conexién y

juego entre la compaiiera y el compaiiero y ritmicamente es muy alegre", dice la profesora Alejandra Barbosa.

de flamenco y siento que en el disfrute de ellas disfruto
yo también.

La bailaora Marita Tuero se formd en el Club Deportivo
espafiol y luego estudié con maestros reconocidos. Ella
ademads es cantante de copla espafiola y de flamenco.

Aunque los talleres del Centro Cultural no forman profe-
sionales si son un semillero, “sirven para abrir la puerta
a una curiosidad y después a quienes les interesa pro-
fundizar, van a buscar esa formacion en otro tipo de es-
cuelas”, dice Marita. Y ese fue el caso de Natalia Suarez,
la profesora de Teatro para nifios y Juegos teatrales.
“Mi primera formacion fue en estos centros culturales
cuando era pequefia —dice Natalia— después estudié
en Andamio 90 e hice la carrera en la EMAD, la Escuela
Metropolitana de Arte Dramatico”. En el Baldomero,
Natalia tiene a cargo dos grupos: uno de 6 a 9 afos y el
otrode 10a 12.

— éDe qué se tratan tus clases?

— NS: La primera parte del afio nos dedicamos a trabajar
la expresividad, la concentracion, el ritmo y fomentamos
también el trabajo en grupo. Los chicos inventan histo-
rias que presentan a sus compaifieros, y después reciben
de ellos una devolucién. Entonces también aprenden a
observar desde el rol de publico. Y en la segunda mitad
nos abocamos a preparar la muestra de fin de afio, que

"Nuestro trabajo es abrir las puertas a los vecinos todos los dias,

cuidar que se sientan comodos", dice Maria Casco, directora del

centro cultural.

por lo general se basa en alguna pelicula o algun clasico
del teatro universal que yo adapto.

La profesora de teatro pone el foco también en la tension
entre la situacion laboral y el compromiso que sienten
los docentes del PCB: “Mas alla de que nuestros contra-
tos siempre fueron muy precarios, de que el pago es pé-
simo, a mi me gusta seguir defendiendo estos espacios
porque si no hubiera profesores no existirian. Nosotros
somos los que sostenemos, en parte, estos lugares.”

Recién llegada de Salta, donde dirigia el ballet oficial
de tango y folclore, Alejandra Barbosa se incorpord al
Baldomero hace un par de meses, reemplazando a una
profe que se jubild. Fue bailarina del Ballet Nacional du-
rante muchos afios, ademas de asistente coreografica.

— éQué estan aprendiendo en el taller de folclore?

— AB: Empezamos con una danza que se llama el “bai-
lecito”, del norte argentino. Es una danza que se baila
con pafiuelo, donde hay mucha conexidén y juego entre
el compafiero y la companiera; ritmicamente es muy ale-
gre. Después vimos el “gato encadenado”, que se llama
asi porque hacemos una cadena de ocho compases. Se
baila en circulo, de a dos parejas. En folclore se trabaja
mucho en grupo, estar atentos a donde esta el compa-
fiero, la conexion, mantener la distancia, no solamente
con el que bailo sino el que esta al lado. Asi que mi as-
piracion por ahora es esa, fortalecer el vinculo entre el
grupo y obviamente que disfruten el baile.

Para los interesados en mover las cuerdas vocales en |u-
gar de las caderas, el Baldomero ofrece un taller de radio,
conducido por Luciano Capristi, director de Radio Monte
Castro y Lic. en periodismo por la U. de Avellaneda.

— ¢Cudl es la propuesta del taller de radio?

— La idea del taller es que todos puedan hacer radio con
los elementos que tengan, ya sea “radio abierta” con un
micréfono y un parlante hasta grabar un podcast y desde
el celular subirlo a Spotify. Ahora dimos un paso mas e
incorporamos el streaming, que son las nuevas platafor-
mas que transmiten por YouTube y le suman imagen a
la radio. Si bien no tenemos el equipo necesario en el
aula, como estamos muy cerca de Radio Monte Castro
las practicas mas gruesas las hacemos alla. También tra-
bajamos la oratoria, la respiracion y la diccidn al leer en
voz alta.
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El taller de radio es nuevito, se incor-
poré hace dos afios en la oferta del
Baldomero, sumandose a otros que ya
son clasicos. Por ejemplo, el de Cine-
debate, que coordina el profe Carlos
Pierangeli. Durante los afios previos a
la pandemia, el grupo se reunia en el
centro cultural a ver una pelicula, aho-
ra cada uno ve la pelicula en su casa y
se juntan a debatir. “Charlamos de co-
sas muy importantes, algunas que no
hablamos ni con la familia, sobre psi-
cologia, sobre filosofia. Por supuesto
también sobre la técnica y el lenguaje
cinematografico. Siento que la pasa-
mos muy bien, por lo menos yo como
profesor la paso muy bien y he conoci-
do mucha hermosa gente que a lo lar-
go de los afos ha venido a este taller”,
dijo el profesor, micréofono en mano, al
publico presente en la celebracion.

La placa y el aplauso

“Alumnos, docentes y equipo de con-
duccién donan esta placa al cumplirse
40 anos de su inauguracion. CENTRO
CULTURAL BALDOMERO FERNANDEZ
MORENO. 29/9/1984 - 29/9/2024.
Con una flor violeta adornando su mar-
gen superior, la flamante placa amurada
a una pared del edificio fue descubierta
en el marco del festejo por Maria Casco,
la directora del Baldomero.

— éQué significa para vos el Centro
Cultural?

— MC: Para mi el centro cultural significa
cultura para todos. Y estoy muy emo-
cionada con esta celebracién. Nuestro
trabajo es abrir las puertas a los vecinos
todos los dias, cuidar que se sientan co-
modos mas alla de la actividad que vie-
nen a hacer, tener un vinculo con ellos,
ellos con los profesores. iRe amigos sa-
len de aqui!

— Este afio los centros culturales denun-
ciaron que la nueva gestion del gobier-
no de la Ciudad estaba cerrando talle-
res, temian que quisieran desfinanciar
el PCB. ¢Cudl es la situacién ahora?

— MC: Especificamente el Baldomero, a
principio de afo tuvo recortes de talle-
res. Reclamamos a la gerencia operativa
y la respuesta fue buena. Hace dos me-
ses esos talleres fueron devueltos. De
todos modos, estamos en la lucha para
que la cultura no decaiga, esperamos
que el Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires siga apoyandonos.

El Baldomero ofrece actualmente 24
talleres. Funciona de lunes a viernes
de 18 a 21 horas y los sabados de 10.30
a 12.30 hay un taller de folclore avan-
zado. Las inscripciones se abren cada
afio entre febrero y marzo, tanto onli-
ne (en la pagina del GCBA) como pre-
sencial. “Que vengan los vecinos que
aca estamos para brindarles cualquier
informacién”, dice la directora. h

C.C. B. Fernandez Moreno

Direccion: Mercedes 1405
Instagram: @cculturalbaldomero

Un tren sin barreras y el
debate por el futuro del barrio

El anuncio de la eliminaciéon de una barrera en Villa del Parque y su reemplazo por
un paso bajo nivel reavivé el debate por la transformacién del barrio que deriva de
la construccion de tuneles.

Reunion en el Centro Cultural La Termomecanica. Especialistas explicaron por qué los tuneles impactan negativamente en la vida cotidiana del barrio y por

qué la mejor opcidn para la eliminacion de las barreras es "el tren en trinchera".

Por Valeria Azerrat

ral Rivas y Empedrado se desayuna-

ron, el 11 de septiembre, con que
el GCBA queria construir un tunel en el
cruce de las vias del San Martin que hay
en esa interseccion de calles. La noticia
habia salido publicada en el Boletin Ofi-
cial, encomendando a la empresa estatal
AUSA la realizacién del paso bajo nivel,
sin muchos mas detalles.

I os vecinos de Marcos Sastre, Gene-

&Y esta iniciativa a qué respondia? Los
vecinos empezaron a averiguar. Una
ley aprobada en la Legislatura el 22 de
agosto habilitaba a que la Ciudad pue-
da tomar deuda por 75 millones de do-
lares para obras viales. (El 80 % para la
renovacion de la autopista Dellepiane y
lo restante para tuneles y puentes pea-
tonales). En el texto original, esos tune-
les serian uno en Caballito, uno en Villa
Luro y dos en Nufiez. Pero los vecinos de
Nufiez se resistieron, los tuneles de su
barrio fueron retirados del proyecto que
iba a ponerse en debate en la sesién del
22 y se incorpord, esa misma mafana, el
paso bajo nivel de Villa del Parque.

El karma de los tuneles

La eliminacion de todas las barreras en
las trazas ferroviarias de todas las lineas
de tren es un proyecto que tiene afios
y que responde a una sana voluntad de

modernizacion: por un lado, que los
trenes vayan mas rapido y con mayor
frecuencia, y por otro, que la circula-
cion en la ciudad no se vea enlentecida
por las barreras bajas. Lo que no viene
resultando tan sano son las propuestas
gubernamentales para reemplazarlas.

Desde el afio 2018, Villa del Parque y
Devoto estan en vilo por un proyecto
que planea construir 14 tuneles bajo
las vias en un tramo de 4,2 kilome-
tros, entre el puente de la avenida
San Martin y la General Paz. La inicia-
tiva contaba con una linea de finan-
ciamiento del BID, que finalmente no
llegd a materializarse.

En aquel momento, vecinas y vecinos
que veian con preocupacién el pro-
yecto crearon el colectivo “Ni tuneles

[@) 6 misterixhistorietas
2 misterixcanal
111-6941-8261
Cuenca 2393
. Villa dﬂ,ﬁg‘gf,mm .

ni barreras”. Con gran compromiso,
consultaron a especialistas de distintas
disciplinas, tramitaron reuniones con
funcionarios planteandoles sus repa-
ros por los efectos catastréficos que los
tuneles tendrian para la vida cotidiana
de estos barrios, tanto desde el aspecto
medioambiental como desde el social
y el econdmico. Y no se quedaron ahi:
ademas elaboraron un proyecto alter-
nativo. Para ellos, la mejor solucién es
el tren en trinchera (como tiene la linea
Sarmiento a la altura de Caballito).

(Continua en la pagina siguiente)
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(Viene de la pagina anterior)

Cada vez que el proyecto de los 14 tune-
les parecia recobrar fuerza, estos vecinos
y vecinas volvian a levantar la voz advir-
tiendo sobre los riesgos y difundiendo su
alternativa. Cada vez que Horacio Rodri-
guez Larreta venia al barrio lo encara-
ban. Hasta que el ex intendente les dijo:
“les prometo que durante mi gestion los
tuneles no se van a hacer”. “Y la verdad
que cumplid como un sefiorito inglés”,
recordo, no sin sarcasmo, una de las veci-
nas protagonistas de este colectivo.

Marcos Sastre y General Rivas

La amenaza de los tuneles volvié a po-
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ner al barrio en alerta por la publicacion
en el Boletin Oficial de la obra prevista
para el cruce de Marcos Sastre, General
Rivas y Empedrado. Ante el desconcier-
to de quienes viven en los alrededores
de este cruce de calles, desde “Ni tune-
les ni barreras” se acercaron a brindar-
les contencion, contarles su experiencia
y ayudarlos a organizarse para reclamar.

Ya llevan tres reuniones, todas muy
concurridas. La primera, el 25 de sep-
tiembre, en el club Villa Sahores; la
segunda al dia siguiente, en la escuela
Republica de México; y la tercera, el
3 de octubre, en el centro cultural La
Termomecanica. También participd ac-
tivamente de estas reuniones el Con-
sejo Consultivo Comunal 11.

En el ultimo encuentro, tres expertos
(una arquitecta, una licenciada en geo-
grafia y un ingeniero) expusieron, cada
uno desde su disciplina, las consecuen-
cias que ese tunel tendria para la zona.
Apoyandose en diapositivas, la arquitec-
ta Ana Mazieres describié cémo alrede-
dor de los tuneles se crean desiertos ur-
banos porque la gente elige no caminar
por ahi, incrementando la inseguridad;
la gedgrafa Maria Ester GOmez mostro
mapas topograficos de Buenos Aires
para explicar que justo donde se proyec-

Estamos instalando
Seguros

Para que disfrutes los parques y las plazas,
instalamos Puntos Seguros y mas camaras
de vigilancia.

Trabajamos atoda hora para que vivas

en una Ciudad mas segura.

A vos te importa,
ala Ciudad también

Buenos

Aires Vamos por mas
Ciudad

ta el tunel es una zona inundable perte-
neciente a la cuenca del arroyo Maldo-
nado; el ingeniero civil Pablo Belensky
destacd que de nada sirve al proyecto
de modernizacidon quitar un solo paso
a nivel: para que las formaciones pue-
dan ir a mayor velocidad y frecuencia
es necesario hacer una obra integral
que quite todas las interferencias a la
circulacion del tren. Y se explayo sobre
las ventajas del tren en trinchera por
sobre los ttneles o el tren elevado.

Cuando promediaba el encuentro, el
presidente de la Junta Comunal, Nicolas
Manieri, se presentd en el salon inespe-
radamente y tomo la palabra. Dijo que
habia una novedad de ultimo momen-
to: lo habian llamado del Ejecutivo -no
aclaré quién- para decirle que el tunel
no se iba a hacer, que el gobierno te-
nia “la decision politica de no avanzar
con la obra”. La noticia fue tomada con
cautela y un poco de desconfianza por
los presentes. Reclamaban una confir-
macion oficial: "iNecesitamos un papel
escrito, no palabritas, que diga que la
obra no se hace!”, lanzé una vecina, y re-
cibié como respuesta un fuerte aplauso.

Un nuevo colectivo vecinal comenzd a
organizarse para dar pelea a esta cau-
sa comun. Una planilla con nombres y

Ministeriode
Seguridad

firmas pasaba de mano en mano y se
iba llenando con distintas caligrafias.
Algunos se llevaron hojas en blanco
para juntar mas firmas.

éCémo encausar el reclamo? Ménica
Rodriguez, integrante del colectivo “Ni
tuneles ni barreras”, politéloga y direc-
tora del periédico Aqui Villa Del Parque,
les propuso una lista de acciones, que
presentd en una diapositiva dividadas
en dos grupos: acciones de visibiliza-
cion y acciones para que su reclamo
llegue a quienes toman las decisiones,
hasta que los reciba Jorge Macri. En
esa linea, uno de los coordinadores del
Consejo Consultivo, Javier Velazquez,
anuncié que esa tarde habian presen-
tado una nota a la Junta Comunal pi-
diendo la conformacién de una mesa
de trabajo con los representantes de la
empresa Ausa. Solicitaron también que
la empresa entregue el informe de im-
pacto ambiental, que tal como obliga la
ley, debe hacerse antes de la realizacion
de este tipo de obras. i\

Contactos Instagram:

@nitunelesnibarreras
@no.a.los.tuneles_m.s_y_g.r
@consejoconsultivoll
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Doble inauguracion en la ByLPLI

Una biblioteca popular orientada a
los derechos humanos cumple tres
anos en Villa Santa Rita.

En su fiesta aniversario inauguraran
oficialmente la "Libreria Fayuca" y
el "Espacio para Nineces".

Inclusiva se prepara para celebrar con el barrio

su tercer aniversario. Sera el 26 de octubre en su
casa de Camarones 2876 (entre Nazca y Terrada), de
15 a 22 horas. En el marco de este festejo dos espa-
cios de la ByLPLI seran inaugurados oficialmente: la
libreria Fayuca y el Espacio para las Nifieces.

I a Biblioteca y Libreria Popular de Literatura

Libreria Fayuca

En el argot mexicano “fayuca” significa “mercancia de
contrabando”. Por el tipo de libros que ofrecen en es-
ta libreria, por el modo en que construyen su catalo-
go, “trabajando en red con editoriales y distribuidoras
pequefias y medianas, al margen de la gran industria”,
es que esa palabra les resulta afin, dice Roberto Bailo,
uno de los libreros de la ByLPLI.

"Cada libro es una decisidén politica. Desde
la curaduria en Fayuca hay una decisién
respecto a qué libros vendemos que tiene

que ver con el mensaje que queremos dar".

“Cada libro es una decision politica”, agrega Sofia
Collavino, compaiiera de Roberto en la gestion de
Fayuca. “Yo veo los estantes de esta libreria y quiero
leer todo. Desde la curaduria hay una decisién respec-
to a qué libros vendemos que tiene que ver con el
mensaje que queremos dar.”

En esas estanterias se encuentran libros de Puntos
Suspensivos, la primera editorial de y para perso-
nas trans; se encuentra Tinta Limoén, una editorial
gue auno fuerzas con la distribuidora La periférica y
otra editorial espafnola, Traficantes de suefios, para
poder editar libros de costosa factura. Por ejemplo,
“La hidra de la revolucion”, de Marcus Rediker y Peter
Linebaugh, “un clasico dentro de lo que se conoce
como Historia desde abajo”, explica Roberto. Otra
editorial es La llamarada, que tiene una coleccion lla-
mada “Poesia como un arma”; entre sus titulos hay
uno de poetas palestinos nacidos antes de 1940, que
se llama “En el tronco de un olivo”. La libre, Madre
Selva, La mariposay la Iguana, Econautas, Hekht, son
otras editoriales cuyos titulos se pueden encontrar en
Fayuca.

Hekth publicé el afio pasado “Veneno”, de Maria
Paula Blois y Guillermo Folguera, dos investigadores
del Conicet que indagaron sobre los efectos del uso de
agroquimicos en las poblaciones y el medio ambien-
te. La dupla de escritores esta dando en la ByLPLI un

—

i

j

libreria del proyecto ByLPLI.

Curso de Extractivismos, con gran convoca-
toria. Volverdn a presentarse en el evento del
26 de octubre de 17 a 19 horas.

Asi como estos dos autores, Roberto Bailo
invita a que las y los escritores cuenten con
la ByLPLI para presentar sus libros o hacer
otras actividades, en forma gratuita. “El pro-
yecto ByLPLI es sin fines de lucro, nos gusta
decir que los dos espacios (éste de Villa Santa
Rita y el de San Telmo) son sedes de sedes:
lugares que diferentes colectivos, entre ellos
proyectos editoriales, pueden habitar de la
manera que les sirva”.

Los libros de Fayuca se pueden conseguir en
la misma Bylpli y en la tienda web:
www.bylpli.com.ar/tienda.

Su instagram es @fayuca.libros

Espacio para Nifeses

Junto a la ventana que da a la calle hay un
rincon con mesitas y sillas bajas, rodeadas de
estantes cargados de libros infantiles, cajas
coloridas, titeres, almohadones y juguetes.

"Queremos que las nifieces que
vengan a la ByLPLI encuentren cosas
con las que se sientan cdmodes, que
sientan que la Biblioteca es de elles
también."

“Queremos que las nifieces que vengan a la
ByLPLI encuentren cosas con las que se sien-
tan comodes, que sientan que la biblioteca
es de elles también y no que vienen solo a
a compafiar al adulte”, dice Anita Ardohain,
la docente que junto a Nadia Sarnacchiaro,
también docente, y Dany, recredlogo, llevan
adelante este espacio.

La invitacion es a que los chicos y las chicas vengan cuando
quieran de lunes a sabado en los horarios en los que la bi-
blioteca esta abierta, y se queden el tiempo que quieran.
Ademas, a veces hay eventos especiales, como por ejemplo
las “Tardes de habia una vez”, donde se leen cuentos y se in-
ventan juegos que surgen tirando del hilo de la historia leida.
Lo Unico que le falta al Espacio para Nifieses es un nombre y
en la ByLPLI quieren que ese nombre lo elijan entre los chicos
y las chicas. “Pusimos una casita donde elles pueden dejar un
papelito escrito con el nombre que proponen. Después esos
nombres los vamos a publicar en las redes para que voteny en

(Continua en la pagina siguiente)

Dale vida
atuSueno.

Tenés CI'Ed.iﬂ]ﬂp. BANCD

CREDICOOP

Tenés quien te acomparie.

La Banca Solidaria

Te esperamos en la Sucursal Devoto

Sanabria 2963
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(Viene de la pagina anterior)

el festejo del 26 de octubre inauguraremos el espacio
ya con el nuevo nombre”, adelanta Nadia.

Festejo del 26 de octubre

Para quienes quieran ir, éstas son las propuestas que se
sucederan a lo largo de la tarde:

15 a 17 horas: Inauguracion del Espacio para Nifieces;
17 a 21 horas: Inauguracion de Fayuca Libros (con las
siguientes actividades: 17 a 19 horas, presentacion del
Libro Veneno y Curso de Extractivismos por Guillermo
Folgueras y Paula Blois; 19 a 20:30 horas, presentacion
del libro "Acompanfiar también es politico", de Florencia
Montes Paez); 21 horas : Cierre musical por Suefiele Duo.

Contribucidn: 1 alimento no perecedero. Durante todo
el evento habra: feria de libros, territorio Iddico para
nifieces, instalacion "éCual es tu Nunca Mas?", perche-
ro solidario, mesa de informacién + recursero y un bu-
ffet gratuito al paso. h

ByLPLI - Sede Villa Santa Rita

Direccion: Camarones 2876
Instagram: @bylpli y @bylpli.camarones

Horarios: lunes y martes de 16 a 20 horas, miér-
coles de 9 a 13 horas, jueves de 14 a 18 horas,
viernes de 14 a 18 horas y sab. de 16 a 20 horas.

Anita Ardohain y Nadia Sarnacchiaro (ambas docentes), junto con Dany (recreélogo), se encargaron de dar vida al Espacio para Nifieces de la

ByLPLI. También organizan actividades ltidicas para los chicos y las chicas en cada evento en que la Biblioteca participa.

TRUE LOVE

PET GROOMING

Cortes de raza

Accesorios

Q Av. Alvarez Jonte 3459
@ 4567-5621

&@Kmm{a

Todo para coser, bordar y tejer
Arreglo de ropa en general. Sabanas y cortinas.
Articulos de cuero. Confecciéon de ojales.
Colocacién de broches. Forrado de botones.

Clases de bordado

Tejido. Patchwork. Encaje de bolillos.
Bordado mexicano. Kits de bordado.

Q Cuenca 2536 O 11 4168-7388

LuaVide 9 ai13 hsy 16,30 a 20 hs // Sdb: 9.30 a 13.30 hs

La ciudad es nuestra casa,
cuidémosla entre todos.

Estacionemos
alm del
contenedory a
20cm del cordon.

- B
N itt[da | www.nittida.com.ar uzgﬁzﬁid

Ciudad
Verde
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Casi como volar

Mezcla de acrobacia y entrenamiento fisico, el acrobungee es un nuevo deporte que
esta expandiéndose a clubes de todo el pais. La profesora Evelyn Gutovich Stuzynski

lo trajo al Federal Juniors, en Monte Castro.

i cuando ves a un acrébata lanzandose, rebotando

y casi volando pensas “jay, si yo pudieral”, enton-

ces el Acrobangee es para vos. Gracias a la profe
Evelyn podés practicarlo en el club Federal Juniors, de
Monte Castro. Para empezar ella te va a dar un arnés,
gue te lo calzas entre las piernas y la cadera. Luego te
engancha el arnés a los bangees —unos elasticos que
cuelgan del techo- y ja moverse! “Los bungees absor-
ben el 60% del peso corporal, entonces vos haces las
figuras sin sentir tu peso”, explica Evelyn.

— ¢En qué consiste la clase?

— Primero hacemos una entrada en calor, onda
CrossFit para ir tonificando y ganando fuerza, donde
utilizamos pesas, la rueda abdominal, las pesitas para
los tobillos y aros. Después vamos armando las coreo-
grafias acrobaticas entre todas.

Evelyn lleva a la clase una bolsa cargada con una vein-
tena de cartelitos. Cada uno tiene escrito el nombre de
una figura para hacer con el bangee, de distintos nive-
les de complejidad. Los nombres son antojadizos pero
bien graficos: “palito”, “estrella”, “giro”, “Superman”.
Va pegando los cartelitos uno a uno contra un gran
espejo en una pared del gimnasio, a medida que el

grupo las realiza.

— éVos inventaste estas figuras y sus nombres o es-
tan reglamentadas?

— Las vamos heredando y también se agregan nue-
vas. Algunas te las ensefan en el instructorado y de
repente alguien inventa una y nos la vamos pasando
entre los profes. Pero los nombres son mas que nada
un codigo para entendernos en la clase de qué es lo
gue tenemos que hacer. Durante la practica yo se los
voy diciendo, anticipandonos a la siguiente figura.

Los elasticos absorben un 60 % del peso
corporal, lo que permite hacer movimientos
complejos con menos esfuerzo. Es accesible a

personas de casi cualquier condicidn fisica.

Evelyn conocid el acrobungee medio de casualidad,
cediendo a la insistencia de una sobrina que le pe-
dia que la acompafie a probar una clase. “Y me re en-
ganché —cuenta— empecé a ir todos los dias durante
un afio y medio, después hice el instructorado y en
noviembre pasado empecé a dar clases en varios clu-
bes”. En un momento de su vida en que se encontraba
un poco desmotivada, en busqueda, el descubrimien-
to del acrobangee la enamord.

Un deporte nuevo
“Con el bungee podés hacer la disciplina que quie-

ras. Podés hacer yoga, pilates, zumba, karate, con la
facilidad de no sentir tu peso”, dice Evelyn. Y el acro-

bungee, esa combinacion de acrobacia y fitness que
ella ensena, fue sistematizada y se convirtio en un
nuevo deporte aca en Argentina, hace apenas cinco
afos.

Répidamente sumé adeptos que como Evelyn se pro-
fesionalizaron y lo van expandiendo. “Profes, seremos
alrededor de quinientos en todo el mundo. Ahora hay
unos empezando en Espafia. Después en las provin-
cias estan abriendo muchas sedes, en pueblitos del
sur que vos decis “aca no hay nadie’, tienen unos salo-
nes gigantes llenos de gente practicando”, dice Evelyn,
y destaca el sentido de comunidad, para nada com-
petitivo, que los retine: “Tenemos un grupo de what-
sapp solo de profes donde nos consultamos, si uno
inventa una figura nueva la comparte, nos apoyamos
entre todos”.

Para empezar a dar clases Evelyn credé su marca:
“Central Bungee”, y con ella va a distintos clubes. Al
Federal Juniors llegé por una publicacion en Instagram
donde el club anunciaba que tenia disponibles las ma-
fanas. “Yo necesitaba un lugar amplio con techo alto
y sin columnas en el medio, y este espacio es asi”, di-
ce la profe en el gimnasio del Federal, entre las sogas
elasticas enfundadas en tela amarilla que cuelgan in-
moviles luego del bamboleo de la clase.

— ¢éQuiénes pueden practicar acrobungee?

— Por su bajo impacto casi todos pueden. En general
se interesan mas las mujeres, pero también pueden
practicarlo los hombres. Casi todas las que vienen a
estas clases tienen un rango de edad entre 30 a 55
anos. Las figuras las adaptamos a las posibilidades de
cada grupo. Por ejemplo, las chicas que estuvieron
hoy en el primer turno estan mas avanzadas entonces
hacen cosas mas jugadas. Las del segundo grupo re-
cién estdn soltdndose entonces vamos un cachito mas
lento.

La profe destaca también que en acrobungee se traba-
ja la resistencia fisica; ayuda a fortalecer los musculos,
a ganar flexibilidad y también a ejercitar la coordina-
cion y el equilibrio. En el club Federal Juniors, Evelyn
da clases en los siguienes horarios: martes a las 9, a
las 10, alas 17.30y 18.30 horas. / Jueves alas 9y a las
10 hs / Viernes alas 9:15y 10:15 horas. h

Club Federal Juniors

Direccion: Sanabria 2125 (y Jonte)
Instagram: @clubfederaljuniors
Central Bungee
Instagram:@centralbungee

¢Ya entraste a nuestra web?

www.vinculosvecinales.com.ar

&

Evelyn Gutovichstuzynski creé lamarca "Central Bungee" como

sello de sus clases de Acrobungee.

Central Bangee en el club Federal Juniors, de Monte Castro

Contadora Elisabet Piacentini
=SS08¢l PIACENTINI

v DDJJ GANANCIAS y BIENES PERSONALES.
v MONOTRIBUTO 2024.
v LEY PYME: Registrate para beneficios.

¥ Planificacién impositiva y de sueldos.

Q Camarones 2950
@ 4585-3779 ® 15 5143-5065

www.estudiopiacentini.com.ar

- Marcos Sastre 3779 - Villa del Parque
R.E.de San Martin 3495/99 - V. Santa Rita
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La Dra. Rosa Ruffa es cardidloga y ve-
cina de Villa del Parque. A propdsito
del dia mundial del corazén y del dia
de la madre, ofrecera unas charlas en
el barrio para difundir las practicas
saludables que previenen enfermeda-
des cardiovasculares en la mujer.

esde que la Dra. Rosa Ruffa, recién recibida de car-

didloga, entro a trabajar en el Sanatorio Méndez

hasta hoy, que ya jubilada sigue atendiendo en su
consultorio de Villa del Parque, la evolucién de la medi-
cina cambié totalmente el ejercicio de su profesion. “Te
doy un ejemplo, la ecografia a una embarazada —le dice
a esta periodista, mientras le sirve un café en la cocina
de su casa—, antes en la ecografia podias ver un boton-
cito y decias “esta embarazada”, ahora ves un bebé en
3D; otro ejemplo, la genética: antes uno sabia de XY, XX,
y no mucho mas. Hoy sabemos que hay enfermedades
de origen genético que en algin momento esos genes se
podran modificar para que las personas ya no padezcan
esas enfermedades {Wow! Y pasaron solo treinta afios
entre un conocimiento y el otro”.

Esta evolucion de la ciencia y la tecnologia médica
fue acompaiiada, dice Rosa, por un cambio en el vin-
culo con el paciente: “Nuestros antecesores decian el
gue tiene la razén es el médico. Ahora decimos que
el que sabe lo que tiene es el paciente, eso te cambia
la forma de encarar la consulta, aprendimos a escu-
char. Sabemos, por ejemplo, que la depresion te pue-
de traer enfermedad cardiovascular. Por eso hay que
trabajar en forma interdisciplinaria.”

—¢éQué son las enfermedades cardiovasculares?

— Todas las enfermedades que afectan al corazén son
enfermedades que provocan inflamacién arterial. Las
arterias son las que llevan la sangre a todo el cuerpoy
la inflamacién es un cambio en su estructura que hace
que se vayan tapando.

“Abu, ¢me hacés la merienda?” La voz de la nieta llega
desde el living, mezclada con los sonidos del televisor
transmitiendo una serie infantil. Mientras la abuela Rosa
prepara una chocolatada, la doctora continua la entre-
vista.
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Por nuestros corazones

La Dra. Rosa Ruffa integra el Comité de Enfermedades Cardiovascu-
lares en la Mujer de la Federacion Argentina de Cardiologia.

— ¢éCuales son los factores de riesgo cardiovascular?
— Por un lado, tenés los que no son modificables, que es
la edad y la genética de cada uno; por otro lado, tenés los
que si son modificables: hipertension, diabetes, obesidad,
tabaquismo, sedentarismo, mala alimentacion. Después,
tenés enfermedades inflamatorias que llevan a la infla-
macién arterial: lupus y artritis reumatoidea, que son mas
comunes en la mujer que en el hombre. Dejamos de lado,
obviamente, las patologias congénitas cardiovasculares.

— &Y qué se puede hacer a nivel individual y a nivel co-
munitario para prevenir enfermedades cardiacas?

— Ahi tienes un tema gubernamental, las politicas publi-
cas que favorecen o no la salud. Por ejemplo, hacen muy
bien en poner bicicletas que todos puedan usar, pero las
tenés que distribuir para que todo el mundo las tenga
cerca. Si hablamos de alimentacion saludable, vy... algo
tenemos que hacer porque la alimentacién saludable es
cara. “Se deprime”, ¢cdmo no se va a deprimir el tipo o la
tipa que le vence un contrato de alquiler y no sabe dén-
de va a ir a vivir con su familia? Entonces ya nos mete-
mos en otro campo que no es la medicina en si, que es la
salud poblacional, decisiones gubernamentales que hay
que tratar de que las tomen. Y a nivel individual: una ali-
mentacion saludable, actividad fisica (por lo menos 150
minutos semanales), evitar el tabaco y hacer el control
médico anual (un laboratorio, un electro y tomada de
presién); si la persona no tiene enfermedades, no tiene
sobrepeso, no es diabética, alcanza con eso. Lo demas
depende de cada paciente.

— En cuanto a la alimentacién saludable, pareciera que
mucha gente no le da importancia. En las escuelas, por
ejemplo, la mayoria de los chicos llevan bebidas azuca-
radas con galletitas ultraprocesadas.

— Es cierto, en los cumpleaios infantiles, en la mesa
ves chicitos y Coca-Cola. Yo entiendo, la gente no tiene
tiempo, pero creo que tenemos que empezar a pensar
en el futuro: qué enfermedades pueden tener si uno no
modifica estas cosas. Vos le podés ensefiar a los chicos
gue eso es una excepcion. “Vas a un cumpleafos, podés
comer lo que quieras, pero en casa no”. A mis nietos no-
sotros los acostumbramos con agua o soda.

El corazon de la mujer

La doctora Rosa Ruffa forma parte de la Federacion
Argentina de Cardiologia, y dentro de esta asociacidn
integra el Comité de Enfermedades Cardiovasculares
en la Mujer. En su cruzada educativa a favor de la sa-
lud cardiaca, su foco estd puesto especialmente en las
mujeres. También en este tema, dice, la mirada médica
evolucioné:

— Antes se consideraba que la mujer estaba hormonal-
mente protegida durante su edad fértil, pero cuando llega
a la menopausia se enferma y se muere mas que el hom-
bre por enfermedades cardiovasculares. ¢Qué vemos
ahora, con una mirada multidisciplinaria? Que durante
el embarazo, efectos adversos como la hipertension, la
diabetes gestacional, el bebé de bajo peso y el parto
prematuro, si luego del parto no se los trata, pueden
llevar a una enfermedad cardiovascular. Ademas, tenés
otros factores de riesgo propios de la mujer: la menarca
precoz (antes de los 11 afos); menarca tardia (después
de los 17); menopausia precoz y los anticonceptivos.

Educar y acompaiar

Asi como las mujeres tienen incorporado el control gine-
colégico anual, tienen que saber que hay otros controles
qgue deben hacerse, seglin su condicion fisica. Rosa da
un ejemplo:

— Una mujer obesa, que aumentd 20 kilos en el emba-
razo, {quién la controla después? Nadie. jError! La obe-
sidad es una inflamacidn crénica, entonces si vos querés
que esa paciente a futuro no tenga problemas, tenés
gue ensefiarle que tiene que bajar de peso y tenés que
acompaiiarla. Si es una persona con pocos recursos eco-
ndémicos, no le vas a exigir lo que no puede, pero le de-
cis: “Mird, no te doy medicacidn porque no la necesitas,
pero tenés que bajar de peso. Todos los dias tenés que
hacer cuarenta minutos de caminata. ¢Tenés un carrito
para llevar a tu bebé? Bueno, lleva a tu bebé con vos.” Yo
sé que es dificil, jpero es lo que hay que hacer! La mujer
no es una bikini que tiene que controlar solamente sus
zonas genitales. La mujer es un ser humano que tiene
que tener el control como corresponde.

“El latido de mama” en la Comuna 11

El 29 de septiembre fue el Dia Mundial del Corazén. Con
el impulso de esa fecha y la proximidad del dia de la ma-
dre, Rosa pensé una actividad de difusidn, junto con su
colega la Dra. Silvia Lopresti, a la que llamaron “El la-
tido de mama”. Se trata de tres charlas que daran el
22 de octubre a las 18:00 en el espacio cultural Ramoén
Carrillo, de Devoto (Calderon de la Barca 2806). Las
charlas estan destinadas a mujeres en edad fértil, para
hablar sobre estos temas: “Tabaquismo y anticoncepti-
vos en la adolescencia: qué es lo que no hay que hacer
pensando en el deseo posterior de ser madre; El examen
preconcepcional y el embarazo; El cuarto trimestre: el
posparto inmediato y el control a futuro de la mujer".

Ademas, haran actividades en escuelas de la Comuna 11
con la idea de concientizar sobre el cuidado del corazén
a los chicos y que ellos después sean divulgadores entre
sus familias. “Yo sé que esto es un granito de arena —
dice Rosa— pero es la forma que nosotras tenemos de
visibilizar. Y si hay instituciones, vecinos, que les interesa
gue demos estas charlas, bueno, dale, empecemos”. h
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